| 4/ Einfach Eltern
BENEFLTS T SN MOm
e Stressabbau durch SpaR an der Bewegung YOUR : 1l /; A\

e Okonomisierung der Herzarbeit LOVELY HIPS N - \ JUST BE YOU & SHAKE YOUR LOVELY HIPS S

e VergroRBerung der maximalen aeroben Kapazitat

e Stabilisierung der Beckenbodenmuskulatur

e Verbesserung der Haltung, Balance & Koordination
e Bindungsstarkung durch das Tragen
e Bodypositivity & SelbstakzepTANZ

e Gemeinschaft

e Achtsamkeit

e Beweglichkeit

Spald!

TANZ MIT
STATT NACH!

DANK KINDERLEICHTER
CHOREOGRAFIEN!

@ nathalie@ne-lie.de
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